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Muertes Relacionadas con la Gripe en el Condado de Tulare

VISALIA, CA — La Division de Salud Publica del Condado de Tulare ha recibido confirmacion de
gue dos mujeres mas menores de 65 afios del Condado de Tulare murieron a causa de una
infeccion relacionada con la influenza A. La influenza A también fue la causa de la muerte de otras
dos mujeres menores de 65 afios que fallecieron a principios de este mes.

“Es con un gran pésame que una vez mas me encuentro informando a la comunidad sobre estas
muertes por causa de la influenza”, declar6 la Dra. Karen Haught, Oficial de Salud del Condado de
Tulare. “La gripe puede tener efectos graves y potencialmente mortales, incluyendo la muerte; los
miembros de la comunidad deben vacunarse lo antes posible”.

Para prevenir la contraccion o propagacién de la gripe:

e Pobngase la vacuna cada afio.

¢ Un buen lavado de manos es muy importante; Lavese las manos frecuentemente con agua
y jabon.

e Evite el contacto con personas enfermas.

e Si experimenta sintomas similares a los de la gripe, quédese en su hogar 24-48 horas
después de que los sintomas desaparezcan, a menos que esté buscando atencién médica.
Use medicamentos segun las instrucciones.

¢ Use un pafiuelo de papel para cubrirse la boca al toser o estornudar; evitar usar sus manos,
pero si lo hace, asegurese de lavarse las manos inmediatamente o use un limpiador
antibacteriano para ayudar a prevenir la propagacion de gérmenes.

o Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca.

Los sintomas de la influenza incluyen fiebre, tos, dolores musculares, dolor de garganta,
escalofrios y dolor de cabeza. Si tiene sintomas de influenza, comuniquese de inmediato con su
proveedor de atencién médica para que le informe si es necesario un tratamiento antiviral.

Busque atencion médica de emergencia cuando vea sefales de una enfermedad grave. A
continuacién, se encuentran algunas de las sefiales que debe tomar en cuenta:

e Los adultos pueden experimentar dificultad para respirar, dolor abdominal, mareos,
confusién, vémitos y deshidratacion.

e Los nifios pueden experimentar hiperventilacion o dificultad para respirar, vomitos,
deshidratacion, letargo, irritabilidad, inquietud o color de piel azulado.

e Los bebés pueden experimentar una disminucion del apetito y la deshidratacion, un color
azulado, respiracion rapida o irregular, irritabilidad o somnolencia excesiva. Ademas,
cualquier nifio menor de 3 meses de edad con una temperatura superior a 100.4 debe ser
evaluado por un médico de inmediato.

e Cualquier persona cuyos sintomas mejoren pero luego regresan con fiebre o peor tos
deberia recibir ayuda de inmediato.
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Las personas con sintomas de gripe, particularmente aquellos con factores de riesgo como
embarazo, diabetes, enfermedad cardiaca, asma, enfermedad renal y nifios de cinco afios o
menos, deben hablar con sus proveedores de atencion médica sobre medicamentos antivirales.

Se recomienda la vacunacion para todas las personas mayores de seis meses, y la vacuna esti
disponible en las oficinas de los médicos y las clinicas locales, en muchas farmacias locales y a
través del programa de inmunizacién de la Agencia de Salud y Servicios Humanos (HHSA). El
personal del programa de inmunizacion HHSA puede ser contactado al (559) 685-5725. En este
momento, la vacuna est4 ampliamente disponible en la comunidad. Para obtener més informacion
visite el sitio www.flu.gov.

Es especialmente importante que los grupos de alto riesgo se vacunen. Estos grupos incluyen;

e Cualquier persona con una afeccibn médica cronica que requiera atencidbn médica
frecuente (por ejemplo, asma, diabetes, enfermedad pulmonar croénica, enfermedad
hepatica crénica y obesidad severa, y hay muchas otras).

Mujeres embarazadas

e Cualquier persona que tenga contacto con un bebé de menos de 6 meses de edad o con
alguien que tenga una enfermedad crénica durante la temporada de influenza.

¢ Niflos menores de cinco afios y todas las personas mayores de 50 afios

Para la agenda mensual de la clinica de gripe de HHSA, visite www.tchhsa.org/immunize/. Los
residentes con preguntas deben comunicarse con su proveedor de atencién médica.
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