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HHSA Presenta un Plan de Mejoramiento para la Salud Comunitaria
Cronograma de 5 afios para abordar los problemas de salud comunitarios identificados como més
importantes

VISALIA, CA — Mejorar la salud en el Condado de Tulare es el objetivo del Plan de Mejoramiento para la
Salud Comunitaria (CHIP), publicado hoy por la Division de Salud Publica de la Agencia de Salud y
Servicios Humanos del Condado de Tulare en http:/bit.ly/2nWDXMO. Durante un periodo de cinco afios,
El CHIP aborda tres problemas criticos que afectan la salud de los residentes del Condado de Tulare.

El CHIP resulté de la Evaluacion de Salud Comunitaria, una evaluacioén integral del estado de salud de
los residentes del condado, publicada en abril de 2017, que identific6 16 problemas que fueron
analizados y reducidos a tres temas principales por los miembros del Comité Directivo Movilizacién para
la Accion a través de Planificacion y Asociaciones (MAPP).

Los subcomités que incluyen personal de salud publica y socios comunitarios se han formado con las
correspondientes metas, objetivos, actividades y medidas para abordar los problemas seleccionados
durante los préximos cinco afios:

» Mejorar el acceso a la atencion médica

* Prevenir y controlar la diabetes

» Aumentar la alfabetizacion en salud

Para mejorar el acceso a la atencibn médica, los objetivos son: aumentar el nimero de personal de la
clinica y proveedores que sean competentes para trabajar con poblaciones especiales; garantizar que el
publico sepa como y cuando acceder a la atencién médica; y establecer y expandir servicios en areas
remotas. Las metas para ayudar a prevenir y controlar la diabetes en el Condado de Tulare son: mejorar
la identificacion y el control de la prediabetes y la diabetes; aumentar las oportunidades para la actividad
fisica; y aumentar el consumo de alimentos y bebidas saludables. La alfabetizacién en salud se incorpora
en los dos temas. Aborda una educacion mejorada con el publico sobre cuando y dénde acceder a la
atencién médica; proporcionar asistencia en el manejo de la diabetes; aumentar el consumo de
alimentos y bebidas saludables; y crear oportunidades para la actividad fisica.

La Divisién de Salud Publica del Condado de Tulare llevé a cabo una campafa intensiva de alcance
comunitario para recopilar datos de salud y reunir las preocupaciones de los miembros y organizaciones
de la comunidad en todo el condado. La Seccién de Salud Publica agradece al comité directivo de la
comunidad y a las mas de 44 organizaciones asociadas, incluyendo hospitales, clinicas, organizaciones
sin fines de lucro y grupos civicos, que participaron y ayudaron con el proceso.

Cualquier persona interesada en participar en las actividades en curso de CHIP del Condado de Tulare
puede unirse a la Coalicidon de Acceso al Cuidado y/o la Coalicion para la Diabetes comunicandose con
el Departamento de Salud Publica del Condado de Tulare al (559) 624-8480.

Para obtener mas informacion, visitenos en linea en www.tchhsa.org o acceda al CHIP en
http://bit.ly/2nWDXMO.
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