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Agencia de Salud y Servicios Humanos del Condado de Tulare Aumenta la 

Conciencia sobre el Sarampión 
No se han encontrado exposiciones o casos positivos en este momento 

 
VISALIA, CA – Los funcionarios de la División de Salud Pública de la Agencia de Salud y Servicios 
Humanos del Condado de Tulare informan que no se conocen riesgos actuales relacionados con el 
sarampión en el Condado de Tulare en este momento; sin embargo, los funcionarios se están 
preparando activamente para el potencial de una exposición o brote. El Laboratorio de Salud Pública del 
Condado de Tulare ha recibido muestras de Tulare y de los condados circundantes para su análisis: 
todas las muestras han resultado negativas para el sarampión. 
 
El riesgo de estar expuesto al sarampión aumenta en este momento con brotes en otras áreas", dijo la 
Dra. Karen Haught, Oficial de Salud Pública del Condado de Tulare. "Viajar, especialmente a lugares que 
tienen brotes, puede aumentar el riesgo de exposición al sarampión, lo que aumenta la importancia de 
vacunarse contra el sarampión".  
 
El sarampión es una de las enfermedades más contagiosas, con síntomas que incluyen fiebre (más de 
101˚), tos, secreción nasal, conjuntivitis (ojos rojos) y una erupción que comienza en la cabeza y se 
desplaza por el tronco hacia las extremidades inferiores. El virus se transmite por la tos o el estornudo de 
una persona infectada, y el virus puede vivir dos horas después de que la persona con sarampión haya 
salido de la habitación. Las personas con sarampión pueden infectar a otras personas desde cuatro días 
antes hasta cuatro días después de que aparezca la erupción. El período de incubación para el 
desarrollo del sarampión es de hasta 21 días después de haber sido expuesto. 
 
La mejor manera de prevenir el sarampión es vacunarse contra el sarampión, está disponible en el 
consultorio de su médico, en la farmacia local o en la clínica de salud. La División de Salud Pública tiene 
un programa de inmunización que ofrece inmunizaciones de bajo costo o sin costo para las personas 
que no tienen seguro o tienen un seguro insuficiente. Para obtener más información, llame al (559) 685-
5725 o visite https://tchhsa.org/eng/index.cfm/public-health/immunizations/ para ver el calendario de 
vacunación, las recomendaciones de viaje y los requisitos escolares de mayo de 2019. 
 
Los niños usualmente reciben su primera vacuna contra el sarampión entre un año y 15 meses de edad, 
con una segunda vacuna entre las edades de cuatro y seis años. Un individuo necesita las dos vacunas 
para estar completamente protegido. La tasa de vacunación del Condado de Tulare para 2017/2018 fue 
de 98.3% para los niños que ingresan al kindergarten, que incluye dos vacunas contra el sarampión, las 
paperas y la rubéola (MMR). 
 
Los viajeros que realicen viajes nacionales o internacionales deben consultar las recomendaciones de 
vacunación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) en 
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/measles. Para aquellos que planean viajes internacionales, 
especialmente personas de cualquier edad que no tengan pruebas de inmunidad, asegúrese de estar 
protegido contra el sarampión. Para obtener más información, visite las recomendaciones de viajes 
internacionales de los CDC en https://www.cdc.gov/measles/travelers.html. 
 
Si cree que usted o alguien de su familia tiene sarampión o ha estado expuesto, comuníquese con el 
consultorio de su médico o con una clínica local de inmediato. Dígales que es posible que tenga 
sarampión antes de ingresar para que puedan evitar la exposición de otros pacientes y el personal. 
 

Para obtener más información, visite https://www.cdc.gov/measles/index.html. 
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